
 
 
 
       
 
 
 

 
 
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙKH OΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ 

       
   ΑΘΗΝΑ,  17/12/2011   

        ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 3759/299  
 
ΠΡΟΣ:  Τα Αθλητικά Σωματεία - Μέλη της Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ. 
 
             
ΘΕΜΑ: ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ  EΘΝΙΚΩΝ  ΟΜΑΔΩΝ ΕΤΟΥΣ  2012   
 
  Κύριοι  
 
     Με στόχο την καλύτερη παρουσία  και εν γένει εκροσώπηση της χώρας μας στο εξωτερικό για τις 
αγωνιστικές και λοιπές υποχρεώσεις της εθνικής ομάδας διευκρινίζονται και θεσμοθετούνται τα εξής: 
 

1. Οι αθλητές/τριες της εθνικής ομάδας επιλέγονται από την θέση  που λαμβάνουν στα  
              Πανελλήνια Πρωταθλήματα όλων των κατηγοριών. 

2. Εκτός της κατάταξης αξιολογούνται και για την επίδοσή τους (qualification system), σύμφωνα με  
              την σχέση θέση κατάταξης / αριθμός συμμετοχών στην κατηγορία τους  στο 

 Διασυλλογικό πρωτάθλημα της περιοχής τους 
 Σε αγώνες κυπέλλου της περιοχής τους  
 Στο πανελλήνιο πρωτάθλημα της κατηγορίας τους 

.  
3. Οι αθλητές/τριες της εθνικής ομάδας έχουν την υποχρέωση να συμμετέχουν  στα διασυλλογικά  

              πρωταθλήματα και τις διοργανώσεις κυπέλλων της τοπικής τους περιοχής , καθώς θα  
              βαθμολογούνται και σε αυτά. 

4. Με ευθύνη των ομοσπονδιακών προπονητών κάθε τοπικής επιτροπής , θα πραγματοποιούνται  
              προπονήσεις των μελών της εθνικής ομάδας όλων των κατηγοριών,  σύμφωνα με πρόγραμμα  
              που θα ανακοινωθεί έγκαιρα ανά περιφέρεια. Επιτρέπονται μόνο 2 δικαιολογημένες απουσίες . 
              Περιπτώσεις αδικαιολόγητων απουσιών θα έχουν σαν  αποτέλεσμα τον αποκλεισμό των  
              απόντων  από την εθνική ομάδα. 

5.  Οι ομοσπονδιακοί προπονητές θα αποκλείουν τους αθλητές/τριες που θα είναι  κατά τον  
              έλεγχό τους  υπέρβαροι σε σχέση με την κατηγορία που αγωνίζονται. 

6. Με ευθύνη του προέδρου και του  προπονητή κάθε συλλόγου , θα αποστέλλονται στην  
              ομοσπονδία , ένα μήνα πρίν την έναρξη του διεθνούς πρωταθλήματος , ΠΡΩΤΟΤΥΠΑ , τα   
              πιστοποιητικά  υγείας των αθλητών/τριών μελών της εθνικής ομάδας του συλλόγου τους. Η μη  
              ύπαρξη πιστοποιητικών υγείας ή η μη σωστή γραφή τους  αποτελεί άμεσο λόγο  
              αποκλεισμού  των αθλητών/τριων από την εθνική ομάδα.  

7. Οι αθλητές/τριες που δεν βρίσκονται σε καλή αγωνιστική κατάσταση θα καλούνται να  
              δικαιολογήσουν την κατάστασή τους αυτή ενώπιον του προπονητή του συλλόγου τους και του 
              ομοσπονδιακού προπονητή. 

8. Σε εύλογο χρονικό διάστημα πρίν από την ημερομηνία διεξαγωγής διεθνών αγώνων θα  
             πραγματοποιείται ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ για τους αθλητές/τριες που συμμετέχουν στην  
             συγκεκριμένη διοργάνωση. 

9. Οι αθλητές/τριες είναι μέλη της εθνικής ομάδας από την ημερομηνία επιλογής τους  
             (ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ), μέχρι την ημερομηνία διεξαγωγής του επομένου Πανελληνίου  
             πρωταθλήματος , ασχέτως εάν έχουν επιλεγεί για κάποιο διεθνές πρωτάθλημα το οποίο  
             πραγματοποιήθηκε και έλαβαν μέρος μεσούσης  της περιόδου . 

10. Η έναρξη ισχύος των παρόντων κανόνων είναι η 1/1/2012 . Διευκρινίζουμε ότι στα  

 



 

             διασυλλογικά πρωταθλήματα που προηγούνται των πανελληνίων πρωταθλημάτων , όλοι οι  
             ενεργοί αθλητές είναι εν δυνάμει μέλη της εθνικής ομάδας , καταγράφεται η παρουσία τους  
             και αξιολογείται η απόδοσή τους. 

11.  Τα δελτία τεχνικής καταλληλότητας των αθλητών/τριών θα συνυπογράφονται ,από τον πρόεδρο 
και τον προπονητή του συλλόγου του αθλητή/τριας, καθώς και τον ομοσπονδιακό προπονητή της 
τοπικής επιτροπής, καθ΄ όσον ο μεν προπονητής του συλλόγου  βεβαιώνει την παρουσία του 
αθλητή/τριας στις προπονήσεις του συλλόγου , ο δε ομοσπονδιακός προπονητής την παρουσία 
του αθλητή/τριας στις προπονήσεις της εθνικής ομάδας.  

 
 
 
Διευκρινίζεται ότι στο μέλλον τις αποστολές της εθνικής ομάδας θα συμμετέχουν , ο οριζόμενος από τον 
σύλλογο ΣΥΝΟΔΟΣ  και ο προπονητής τους συλλόγου. 
Ειδικά για την αποστολή της εθνικης ομάδας στο  Βαλκανικό Πρωτάθλημα  επιτρέπεται η συμμετοχή 
περισσοτέρων συνοδών , καθ ΄ όσον συμμετέχουν σε αυτό και αθλητές/τριες μικροτέρων ηλικιακών 
κατηγοριών. 
 
 
 
  
 
 

 
Μετά τιμής 

ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 
        Ο Πρόεδρος                   Ο Γ. Γραμματέας 
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