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						ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Αγαπητοί κύριοι,
 		Σύμφωνα με απόφαση της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας (J.J.I.F.) η οποία ελήφθη κατά την διάρκεια του SUMMER CAMP  στην ΒΕΝΕΤΙΑ έχουμε να σας ανακοινώσουμε τα εξής
		Το ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  αξιολογήθηκε σαν REGIONAL , και αρχής    γενομένης από την ΛΑΡΝΑΚΑ  τα αποτελέσματά του θα μετρούν στην RANKING LIST των αθλητών για την συμμετοχή τους στα WORLD GAMES και στα SRORT ACCORD GAMES. To ποσοστό συμμετοχής του είναι 50% του ΤΕΛΙΚΟΎ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ .
Πλέον το ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  είναι ανοικτό σε συμμετοχές Εθνικών ομάδων από ολόκληρο τον κόσμο.
 		Το ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  που θα διεξαχθεί φέτος στην ΜΑΔΡΙΤΗ της ΙΣΠΑΝΙΑΣ  την 10η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2011  αξιολογήθηκε και αυτό σαν REGIONAL , και αρχής  γενομένης από την ΜΑΔΡΙΤΗ   τα αποτελέσματά του μετρούν στην RANKING LIST των αθλητών για την συμμετοχή τους στα WORLD GAMES και στα SRORT ACCORD GAMES. To ποσοστό συμμετοχής του είναι 50% του ΤΕΛΙΚΟΎ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ .
		Το ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ  πρωτάθλημα είναι ανοικτό σε συμμετοχές Εθνικών ομάδων από
ολόκληρο τον κόσμο.
		Πιστεύουμε ότι με τις σημαντικές αυτές αλλαγές , οι αθλητές μας θα έχουν μεγάλες πιθανότητες να διεκδικήσουν θέσεις για τα WORLD GAMES και τα SPORT ACCORD GAMES , καθ’  όσον   στις  διοργανώσεις αυτές ( το Βαλκανικό και το Μεσογειακό Πρωτάθλημα ) συμμετέχουν κατά μεγάλο ποσοστό ΕΛΛΗΝΕΣ αθλητές.
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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

     Σύμφωνα με τις αποφάσεις που ελήφθησαν  στην γενική συνέλευση της Παγκόσμιας 
Ομοσπονδίας (J.J.I.F.),   την   27/11/2010  στην Αγ. , Πετρούπολη της Ρωσίας , το 
πρόγραμμα των διεθνών διοργανώσεων διαμορφώνεται ως  εξής: 

ΑΠΟ ΤΟ ΕΤΟΣ 2012 ΤΑ ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΘΑ ΔΙΕΞΑΓΟΝΤΑΙ ΩΣ 
ΕΞΗΣ 

ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ : 

ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ ΩΣ ΕΧΕΙ (ΕΝΑΛΛΑΞ +21 ΤΗΝ ΜΙΑ ΧΡΟΝΙΑ ΜΕ ΜΟΝΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΚΑΙ –18 & -21 ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΧΡΟΝΙΑ ΜΕ ΔΙΠΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ)  ΤΕΛΟΣ ΜΑΙΟΥ 

  

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ : 

ΘΑ ΔΙΕΞΑΓΕΤΑΙ ΚΑΘΕ ΕΤΟΣ  ΤΕΛΟΣ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ. 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ +18 ΕΤΩΝ ΚΑΘΕ ΕΤΟΣ 
ΔΙΠΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ,ΜΕ  ΟΡΙΟ 8 ΑΝΔΡΕΣ , 5 ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΙ 4  
ΖΕΥΓΗ DUO . 

  

 ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ  ΑΛΛΑΓΕΣ  ΣΤΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ / ΤΡΙΩΝ   

                       Α.   ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ. 

 ΚΑΘΕ ΑΘΛΗΤΗΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ  

             Α)  ΜΟΝΟ ΣΕ ΕΝΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΣYΣΤΗΜΑ ( FIGHTING Η DUO) 
             Β)  ΜΟΝΟ ΣΕ ΜΙΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΒΑΡΟΥΣ 

 ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ DUO ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΜΈΡΟΣ ΣΕ 2 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

 ( ΣΤΗΝ  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΤΟΥ ΦΥΛΛΟΥ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΜΙΧ ) 

  

 Β.   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 

ΚΑΤΟΠΙΝ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩ , ΑΠΟ ΤΟ ΕΤΟΣ 2011 ΣΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 
ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΘΑ  ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 

 ΣΤΟ FIGHTING SYSTEM : ΜΟΝΟ ΣΕ ΜΙΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ 
ΒΑΡΟΥΣ   (ΚΑΘΕ ΑΘΛΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΝΕΒΕΙ ΜΟΝΟ ΜΙΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΗΛΙΚΙΑΣ) 

  

 ΣΤΟ DUO  SYSTEM : MΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΜΕΡΟΣ  ΣΕ ΔΥΟ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

           ΜΙΑ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΤΟΥΣ ΚΑΙ ΜΙΑ ΜΙΧ. 
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ΑΥΤΟ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ ΑΚΟΜΗ ΚΑΙ ΑΝ Η ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΟΥ  
ΦΥΛΟΥ ΤΟΥΣ ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΟΥ ΜΙΧ  
Η ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΑ 
  
ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΟΜΩΣ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΚΑΙ ΣΤΑ ΔΥΟ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
(FIGHTING & DUO) ΣΤΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ  , ΑΛΛΑ Η ΕΠΙΛΟΓΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ  ΣΤΙΣ  ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΘΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΕΝΑ 
ΣΥΣΤΗΜΑ (FIGHTING H DUO ) 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙKH  OΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ 

ΑΘΗΝΑ,  11/11/2010   
ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 2974/934 

     Η  Ελληνική Φίλαθλος Ερασιτεχνική Ομοσπονδία Ζίου-Ζίτσου (Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ.-Ζ.), είναι μία 
από τις 52 επίσημα αναγνωρισμένες ομοσπονδίες της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού. 
Είναι  μέλος  της  

 Βαλκανικής   Ομοσπονδίας  Ζίου-Ζίτσου (B.J.J.F.), 
 Ευρωπαϊκής  Ομοσπονδίας Ζίου - Ζίτσου  (J.J.E.U.), 
 Διεθνούς  Ομοσπονδίας  Ζίου-Ζίτσου (J.J.I.F.). 

  Ως μέλος της GAISF (GeneralAssociationofInternationalSportsFederations) που 
πρόσφατα μετονομάσθηκε σε SPORT ACCORD λαμβάνει μέρος 
στα SPORTS ACCORD COMBAT GAMES. 

Τέλος είναι μέλος και της IWGA (InternationalWorldGamesAssociation) λαμβάνει μέρος 
στα WorldGames, κάθε 4 χρόνια. 

     Στην ομοσπονδία μας υπάγονται 92 σύλλογοι από όλη την επικράτεια  με 6500 περίπου 
αθλητές. 

Η ομοσπονδία μας  καλλιεργεί και αναπτύσσει τα ακόλουθα συστήματα 

 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ (FIGHTING SYSTEM) 
 ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ (DUO SYSTEM) 
 ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ ΓΙΑ ΣΤΡΑΤΟ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ κ.λ.π. (SELF 

DEFENCE SYSTEM ) 
 BRAZILIAN JU-JITSU 

Σε ετήσια βάση διοργανώνονται από την ομοσπονδία: 

 5 Διασυλλογικά πρωταθλήματα σε όλες τις περιφέρειες της χώρας 
 5 Κύπελλα ανά περιοχή  
 Πανελλήνια πρωταθλήματα για όλες τις ηλικίες σε όλα τα συστήματα. 

Eπίσης η εθνική ομάδα συμμετέχει: 

 Στο Βαλκανικό Πρωτάθλημα με διπλή συμμετοχή ανά κατηγορία σε όλες της 
κατηγορίες 

 Στο Πανευρωπαικό Πρωτάθλημα κάθε έτος 
 Στο Παγκόσμιο  Πρωτάθλημα κάθε έτος 



 Σε όλες τις λοιπές διοργανώσεις στην Ευρώπη και στα Βαλκάνια , 
 όπως χειμερινά και καλοκαιρινά camp βαλκανικά και παγκόσμια, 
 σεμινάρια επιμορφωτικά και εκπαίδευσης , 
 OPEN INTERNATIONALπρωταθλήματα  
 Στα πανευρωπαικά και παγκόσμια πρωταθλήματα ενόπλων δυνάμεων και 

σωμάτων ασφαλείας. 
 Κάθε 4 χρόνια στα WORLD GAMES 
 Κάθε 4 χρόνια συμμετέχει στα SPORT ACCORD COMBAT  GAMES , που είναι η 

προολυμπιάδα των μαχητικών τεχνών και στην οποία συμμετέχουν 13 μαχητικά 
αθλήματα  , ένα εκ των οποίων είναι  το JU-JIΤSU . 

 Eπίσης είναι ιδρυτικό μέλος στην υπό σύσταση ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΕΝΩΣΗ ΖΙΟΥ-
ΖΙΤΣΟΥ , που σκοπός της είναι η συμμετοχή στους ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

Η συμμετοχή των αθλητών στην εθνική ομάδα για να αντιπροσωπεύσουν την χώρα 
μας σε διεθνείς διοργανώσεις , αναγνωρισμένες από την Γ.Γ.Α., κρίνεται από την θέση 
που καταλαμβάνουν στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. 

     Ανάλογα με την θέση που καταλαμβάνουν οι αθλητές/τριες στις ανωτέρω 
διοργανώσεις , απολαμβάνουν των δικαιωμάτων που απορρέουν από τον αθλητικό 
νόμο(μοριοδοτήσεις εισαγωγής στις ανώτερες και ανώτατες σχολές ).  

Σύμφωνα με τον αθλητικό νόμο 3708  8/10/2008   οι διακρίσεις των αθλητών που  
μοριοδοτούνται είναι οι ακόλουθες. 

ΑΝΔΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΕΣ + 21 ΕΤΩΝ 

  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

  

ΘΕΣΗ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΓΙΑ 
ΑΕΙ-ΤΕΙ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΓΙΑ 
ΤΕΦΑΑ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ 1-2-3 20% 40% 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ 4-5-6 20% 30% 
ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ 1-2-3 20% 35% 
ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ 4-5-6 20% 30% 
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ 1-2-3 15% 30% 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 1 10% 15% 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 2 8% 14% 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 3 7% 13% 

ΝΕΟΙ ΑΝΔΡΕΣ-ΝΕΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ –21 ΕΤΩΝ 
ΕΦΗΒΟΙ-ΝΕΑΝΙΔΕΣ –18 ΕΤΩΝ 
ΠΑΙΔΕΣ-ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ –15 ΕΤΩΝ 

  

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

  

ΘΕΣΗ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΓΙΑ 
ΑΕΙ-ΤΕΙ 

ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΓΙΑ 
ΤΕΦΑΑ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ 1-2-3 20% 35% 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ 4-5-6 15% 30% 
ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ 1-2-3 18% 30% 
ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ 4-5-6 15% 25% 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 1 10% 20% 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 2 8% 20% 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 3 7% 20% 

  



ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΕΩΝ 

o ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  
 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 10 ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΧΩΡΩΝ 
 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 18 ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΧΩΡΩΝ 

o ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  
 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 8 ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΧΩΡΩΝ 
 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 15 ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΧΩΡΩΝ 

o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ   ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  
 ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 16  ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 
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