
 
 
 
       
 
 
 

 
 
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙKH OΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ 

       
   ΑΘΗΝΑ,  17/12/2011   

        ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 3758/298  
 
ΠΡΟΣ:  Τα Αθλητικά Σωματεία - Μέλη της Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ. 
 
             
ΘΕΜΑ:  ΜΑΥΡΕΣ ΖΩΝΕΣ  
 
 
  Κύριοι  
 
     Ως γνωστόν στους συλλόγους – μέλη της ομοσπονδίας μας συμμετέχουν και είναι ενεργοί αθλητές 
πολλά παιδιά μικρής ηλικίας τα οποία προπονούνται και βελτιώνονται καθημερινά υπό την επίβλεψη 
των προπονητών τους. 
     Είναι επίσης γνωστό ότι η επιβεβαίωση της προόδου τους στο άθλημα επιβραβεύεται με την απονομή 
της ανάλογης έγχρωμης ζώνης από τον υπεύθυνο προπονητή του συλλόγου τους . 
     Ο προπονητής του συλλόγου είναι ο αποκλειστικά αρμόδιος  για τον έλεγχο της επίδοσης και την  
προαγωγή των αθλητών από την  μία ζώνη στην άλλη μέχρι την ΚΑΦΕ ζώνη. 
 
     Πολλοί αθλητές/τριες μικρής ηλικίας  καλύπτουν γρήγορα τα επίπεδα από  την  ΑΣΠΡΗ έως την ΚΑΦΕ 
ζώνη και για μεγάλο χρονικό διάστημα παραμένουν στο επίπεδο της καφέ ζώνης αναμένοντας την 
πλήρωση του χρόνου για να συμμετάσχουν στις εξετάσεις για την απόκτηση της μαύρης  ζώνης. 
 
    Για τους ως άνω λόγους και ύστερα από πρόταση πολλών εκπαιδευτών καθιερώνεται η  
 

ΜΑΥΡΗ ΖΩΝΗ (JUNIOR) 
 

με γνώμονα την επιβράβευση των αθλητών και την ώθηση τους για να συνεχίσουν να δουλεύουν για την 
γνώση του αθλήματος και να βελτιώνονται συνεχώς. 
 
   Η ΜΑΥΡΗ ΖΩΝΗ (JUNIOR)   θα απονέμεται σε παιδιά ηλικίας από 12 ετών έως 16 ετών. 
    
   Οι εξετάσεις για την απόκτησή της  θα ορίζονται  ύστερα από αίτημα του συλλόγου και του εκπαιδευτή 
του,  ανά τοπική επιτροπή  ή σε περίπτωση  ύπαρξης ενδιαφέροντος  μόνο από ένα σύλλογο της  
τοπικής επιτροπής , στην πόλη που εδρεύει ο σύλλογος. 
   Θα διενεργούνται , μετά από σχετική προκήρυξη τους από την ομοσπονδία  , από τον εκπαιδευτή του 
συλλόγου , καθώς  και ένα εκπαιδευτή μέλος της επιτροπής εξετάσεων που θα ορίζει η ομοσπονδία .   
   Φυσικά οποιαδήποτε διεύρυνση αυτής της επιτροπής και με άλλους εκπαιδευτές είναι απολύτως 
αποδεκτή. 
   Η εξεταστέα ύλη θα είναι αυτή που είναι εγκεκριμμένοι από την γ.σ. της ομοσπονδίας με την 
επισήμανση  ότι δεν απαιτείται η απόλυτη ακρίβεια γνώσης και εκτέλεσης της ύλης . 
   Η ομοσπονδία θα τηρεί μητρώο των μαύρων ζωνών junior και θα εκδίδει σχετικά διπλώματα στους 
επιτυχόντες των εξετάσεων 
   
 Η ΜΑΥΡΗ ΖΩΝΗ (JUNIOR)   σε καμμία περίπτωση δεν αντικαθιστά την μαύρη ζώνη 1ο dan . 
 

 



 

   Διευκρινίζετε ότι από την ηλικία των 16 ετών και άνω όλοι οι αθλητές/τριες  , μπορούν να 
συμμετάσχουν στις  εξετάσεις για την απόκτηση της μαύρης ζώνης 1ο DAN . 
 
  H ΜΑΥΡΗ ΖΩΝΗ JUNIOR  θα έχει ισχύ έως την ενηλικίωση των αθλητών/τριών (18 ετών.) 
 
  Το παράβολο της εξέτασης για την ΜΑΥΡΗ ΖΩΝΗ (JUNIOR) προς την ομοσπονδία θα είναι 55 ευρώ , 
ενώ για τις εξετάσεις της ΜΑΥΡΗΣ ΖΩΝΗΣ 1ο DAN σύμφωνα με την απόφαση της γ.σ. 2011 , είναι 75 
ευρώ . 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
Μετά τιμής 

ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 
        Ο Πρόεδρος                   Ο Γ. Γραμματέας 
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