
 
 
 
       
 
 
 

 
 
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙKH OΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ 

         ΑΘΗΝΑ, 28/03/2011   
        ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 3088/77  

ΠΡΟΣ:  Τα Αθλητικά Σωματεία - Μέλη της Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ. 
 
ΚΟΙΝ:  Γ.Γ.Α 
            Διεύθυνση Αγωνιστικού Αθλητισμού 
            Τμήμα Υγρού Στίβου και Βαρέων Αθλημάτων  
             
ΘΕΜΑ:  1o Κύπελλο Κεντρικής Ελλάδος  Ζίου-Ζίτσου 2011 
              5o  Προ-Παιδικό  Σεμινάριο 2011 
               ΧΑΛΚΙΔΑ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2011 
 
Η Ελληνική Φίλαθλος Ερασιτεχνική Ομοσπονδία Ζίου-Ζίτσου , προκηρύσσει  το  
 

1o  Κύπελλο Κεντρικής Ελλάδος  Ζίου-Ζίτσου 2011 
 

o FIGHTING SYSTEM (ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ)  
o  DUO SYSTEM (ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ)  
o  Προ-Παιδικό  Σεμινάριο  
o BRAZILIAN JU-JITSU 
 
Το πρωτάθλημα θα διεξαχθεί στο ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΤΑΣΟΣ ΚΑΜΠΟΥΡΗΣ»   Απόλλωνος και 
Αναγνωστοπούλου  ΚΑΝΗΘΟΣ  ΧΑΛΚΙΔΑ. 
 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ     ΠΑΜΜΑΧΟΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 
 
Ώρα έναρξης του πρωταθλήματος  ορίζεται η 09:00 π.μ. 
Όλες οι απονομές θα πραγματοποιηθούν κατά την διάρκεια του πρωταθλήματος. 
Ισχύουν οι κατηγορίες των αθλητών & αθλητριών και οι κανονισμοί , όπως αυτοί καταγράφονται στο 
βιβλίο κανονισμών αγώνων και διαιτησίας της Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ. 
Oι δηλώσεις συμμετοχής παρακαλούμε να σταλούν στο e-mail της ομοσπονδίας 
(efeozz@yahoo.gr) , η στο φαξ. της ομοσπονδίας ( 210-4172714) , το αργότερο έως την 10-04-2011 
 
H συμμετοχή στους αγώνες είναι 5 ευρώ ανά αθλητή/τρια .                           
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΚΟΥΓΕΝΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  τηλ.6946-840147 

 
Μετά τιμής 

ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 
        Ο Πρόεδρος                   Ο Γ. Γραμματέας 

 

 

 

Πουλικίδης  Αναστάσιος                                                                                  Τζάνος Φώτιος  

 

mailto:efeozz@yahoo.gr


 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ  
                                  ΖΙΟΥ -ΖΙΤΣΟΥ 

1Ο   ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 2011  
ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ (DUO SYSTEM) 

ΧΑΛΚΙΔΑ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ   2011,  

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 
 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ:__________________________________________________________ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΒΟΗΘΟΣ: _____________________________________________ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΦΥΛΟ 

ΕΤΟΣ 
ΓΕΝΝΗΣΗΣ 
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2.   

   

3.   

   

4.   

   

5.   

   

6.   

   

7.   

   

8.   

   

9.   
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12.   
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ  ΖΙΟΥ –ΖΙΤΣΟΥ 

1Ο  ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ  
 ΣΤΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ (FIGHTING SYSTEM) 

ΧΑΛΚΙΔΑ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2011,  

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ 
 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ:…………………………………………………………………………………… 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΒΟΗΘΟΣ………………………………………………………………… 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΦΥΛΟ 

ΕΤΟΣ 
ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΚΙΛΑ 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

$20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

Οι υπογράφοντες δηλώνουμε υπεύθυνα ότι οι ανωτέρω Αθλητές και Αθλήτριες έχουν επαρκή 
γνώση του Αθλήματος του Ζίου-Ζίτσου (Δελτίο Καταλληλότητας), είναι εγγεγραμμένα μέλη στην 
Ομοσπονδία για το 2011 και διαθέτουν επίσημο Δελτίο Υγείας σε ισχύ.  

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ                    Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ     
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