
 
 
 
       
 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙKH OΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ 
 

         ΑΘΗΝΑ, 28/12/2010   
        ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 3010/970  

ΠΡΟΣ:  Τα Αθλητικά Σωματεία - Μέλη της Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ. 
              ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 
              ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 
 
             
ΘΕΜΑ:  1ο  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ BRAZILIAN JU-ZITSU 
 
     Η Ελληνική Φίλαθλος Ερασιτεχνική Ομοσπονδία Ζίου-Ζίτσου , σε συνεργασία με την επιτροπή BRAZILIAN JU-
JITSU , διοργανώνει  το 1ο  Σεμινάριο BRAZILIAN JU-JITSU  (ΚΥΚΛΟΣ Α ), για προπονητές,διαιτητές και  
αθλητές.  
  
Το σεμινάριο  θα διεξαχθεί στο προπονητήριο GRACIE BARA ,ΞΑΝΘΟΥ 9 ΚΑΙ ΛΕΥΚΑΔΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑ  (Πλησίον 
σταθμού ΗΣΑΠ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ.). 
  
Ημερομηνία σεμιναρίου  ΚΥΡΙΑΚΗ  16 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2011 
Ώρες σεμιναρίου             09:30 π.μ – 11.15 π.μ 
                                        11.30 π.μ – 12.45  μ.μ. 
                                        13.15 μ.μ -- 14.45  μ.μ.   
 
  Θα διδάξουν οι εκπαιδευτές  :  

 ΑΡΗΣ ΧΑΤΖΗΙΑΚΩΒΟΥ  
 ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΡΚΕΖ 
 DAVID ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 

 
  Oι δηλώσεις συμμετοχής παρακαλούμε να σταλούν στο e-mail της ομοσπονδίας (efeozz@yahoo.gr) , η στο 
φαξ. της ομοσπονδίας ( 210-4172714) . 
 
H συμμετοχή στο σεμινάριο  είναι 20  ευρώ.  
 
Πληροφορίες : ΜΠΑΛΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 6978-379217 
                           

Μετά τιμής 
ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 

 

        Ο Πρόεδρος                   Ο Γ. Γραμματέας 

 

 

 

Πουλικίδης Αναστάσιος                                             Τζάνος Φώτιος 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΛΗΣ  
ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ   T.K. 133.42  

ΤΗΛ: + 30 6945 778741  ΦΑΞ: +30 210-4172714 
E-MAIL: efeozz@yahoo.gr 
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