
 
 
 
       
 
 
 

 
 

 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙKH OΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ 
         ΑΘΗΝΑ, 02/05/2011   

        ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 3146/135  
ΠΡΟΣ:  Τα Αθλητικά Σωματεία - Μέλη της Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ. 
 
             
ΘΕΜΑ:  ΠΡΟΠΟΝΗΣH  DUO SYSTEM  
 
Η Ελληνική Φίλαθλος Ερασιτεχνική Ομοσπονδία Ζίου-Ζίτσου , σε συνεργασία με  την  τοπική επιτροπή  
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ  , διοργανώνει προπόνηση  με τους ΙΤΑΛΟΥΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ 
στο DUO SYSTEM , MICHELE VALLIERI και SARA PAGANINI, στα πλαίσια της προπόνησης της   
τοπικής επιτροπής Κεντρικής Ελλάδας , για όλους τους αθλητές ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΣ  που εξασκούνται στο 
DUO SYSTEM. 
με το ακόλουθο πρόγραμμα. 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΙΟΥ  2011   ΩΡΑ 14:30 – 16:00 
 
ΑΘΗΝΑ     ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ 
                  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΛΗΣ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ 
 
  

 
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  
 
ΚΑΡΝΕΣΗΣ ΕΥΜΟΡΦΙΟΣ      τηλ.6979-772036 
ΜΠΑΛΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ              τηλ.6978-379217 

 
Μετά τιμής 

ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 
        Ο Πρόεδρος                   Ο Γ. Γραμματέας 

 

 

 

 

 

 

Πουλικίδης  Αναστάσιος                                                                                  Τζάνος Φώτιος  
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