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ΤΜΗΜΑ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΚΑΙ ΒΑΡΕΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ                     ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 3259/249         

 
Δ Ε Λ Τ Ι Ο   Τ Υ Π Ο Υ 

 
Με την κατάκτηση της  1ης θέσης στo Βαλκανικό Πρωτάθλημα Ζίου-Ζίτσου   
και με 

30 χρυσά , 26 αργυρά και  23 χάλκινα μετάλλια , 
 

επέστρεψε η Εθνική μας αποστολή από τη ΛΑΡΝΑΚΑ   της ΚΥΠΡΟΥ  όπου 
διεξήχθη στο κλειστό γυμναστήριο «ΚΙΤΙΟΥ Ο ΖΗΝΩΝ  »      από   23 - 25 
Σεπτεμβρίου 2011 το   
 

8ο  Βαλκανικό  Πρωτάθλημα  Ζίου-Ζίτσου  2011 
. 
 Σε αυτή τη διοργάνωση συμμετείχαν  7 χώρες με 320 αθλητές  
 

Βουλγαρία , Βοσνία Ερζεγοβίνη , Κύπρος , Σερβία , 
Μαυροβούνιο , Ρουμανία και  Ελλάδα. 

 
Στην διοργάνωση   η εθνική μας ομάδα συμμετείχε με 89 αθλητές σε όλες τις 
κατηγορίες. 
 
     Η Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ.-Ζ  συγχαίρει τους αθλητές για τις επιδόσεις τους και την 
απόκτηση τόσων μεταλλίων , καθώς και τους διαιτητές ,  προπονητές ,  τον 
γιατρό  , καθώς και τους συνοδούς για την στήριξη και υποστήριξη της 
Εθνικής μας Ομάδας.  
 
 Η αποστολή επέστρεψε την ΔΕΥΤΕΡΑ   26-9-2011 στην Ελλάδα. 
 

ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 
        

         Ο Πρόεδρος                 Ο Γ. Γραμματέας 

ΠΟΥΛΙΚΙΔΗΣ   ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ                                                          ΤΖΑΝΟΣ ΦΩΤΙΟΣ    

   
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 



ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ   ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ   8ου  ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 2011 

     

   ΧΡΥΣΑ  ΜΕΤΑΛΛΙΑ   ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

1  ΓΚΟΥΜΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  ΤΙΤΑΝΕΣ 

2  ΠΙΣΣΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  ΚΟΥΡΗΤΕΣ 

3  ΠΙΣΣΑΔΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ  ΚΟΥΡΗΤΕΣ 

4  ΜΠΟΥΡΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  ΗΜΑΘΙΩΝ 

5  ΚΟΥΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  Ν.ΚΥΔΩΝΙΑ 

6  ΚΟΥΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  Ν.ΚΥΔΩΝΙΑ 

7  ΑΝΔΡΙΑΝΙΔΗΣ ΙΛΛΑΡΙΩΝ  Ν.ΚΥΔΩΝΙΑ 

8  ΓΡΕΚΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ  ΑΠΟΛΛΩΦΑΝΟΥΣ 

9  ΒΙΤΣΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ  ΑΠΟΛΛΩΦΑΝΟΥΣ 

10 
ΣΑΡΑΚΙΝΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ‐
ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ  ΑΠΟΛΛΩΦΑΝΟΥΣ 

11  ΤΥΡΟΓΑΛΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ  ΑΠΟΛΛΩΦΑΝΟΥΣ 

12  ΒΥΘΟΥΛΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  ΑΠΟΛΛΩΦΑΝΟΥΣ 

13  ΜΑΡΙΟΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΣ 

14  ΤΣΑΚΑΛΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΦΙΛΕΡΗΜΟΣ 

15  ΠΟΤΣΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  ΦΙΛΕΡΗΜΟΣ 

16  ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  ΠΕΡΣΕΑΣ 

17  ΤΖΟΥΜΑΚΑΡΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 

18  ΚΑΡΑΛΕΞΗ ΙΩΑΝΝΑ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 

19  ΣΤΑΤΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  ΑΚΛΗΠΙΟΣ 

20  ΠΑΠΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 

21  ΣΟΥΡΕΤΗΣ ΕΡΜΗΣ‐ΧΡΗΣΤΟΣ  ΛΕΥΚΑΡΟΣ 

22  ΛΑΖΑΝΑΚΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ  ΛΕΥΚΑΡΟΣ 

23  ΖΥΓΟΥΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  ΛΕΥΚΑΡΟΣ 

24  ΣΑΓΓΙΩΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  ΛΕΥΚΑΡΟΣ 

25  ΜΑΥΡΟΥΔΑΚΟΣ ΜΑΡΙΟΣ  ΛΕΥΚΑΡΟΣ 

26  ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ  Μ.ΙΠΠΟΤΕΣ 

27  ΣΠΥΡΙΔΑΚΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  Μ.ΙΠΠΟΤΕΣ 

28  ΑΠΟΙΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ  Μ.ΙΠΠΟΤΕΣ 

29  ΚΑΤΣΑΚΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΤΕΤΑΡΤΟ 
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΕΩΣ 

30  ΚΑΤΣΑΚΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΤΕΤΑΡΤΟ 
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΕΩΣ 

     

  ΣΥΝΟΛΟ:   30 XΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ 

     

     

   ΑΡΓΥΡΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ   ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

1  ΓΡΙΒΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ  ΑΘΛΟΠΟΛΙΣ 

2  ΖΥΓΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ  ΠΥΞ‐ΛΑΞ 

3  ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ  ΔΩΡΙΕΑΣ 

4  ΜΠΕΡΚΕΤΗ ΑΝΝΑ  Α.Ο. ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 

 

 



5  ΧΑΝΔΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ  ΑΛΚΗ ΔΙΟΥ 

6  ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ ΧΡΥΣΗ  ΚΑΒΡΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 

7  ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΘΩΜΑΣ  ΤΙΤΑΝΕΣ 

8  ΚΑΣΤΑΝΑΚΗΣ ΕΥΤΥΧΙΟΣ  ΑΚΡΩΤΗΡΙ 

9  ΠΙΣΣΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  ΚΟΥΡΗΤΕΣ 

10  ΓΡΥΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  ΚΟΥΡΗΤΕΣ 

11  ΠΑΪΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  ΚΟΥΡΗΤΕΣ 

12  ΠΕΤΚΟΣΚΙ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΠΟΛΥΔΕΥΚΗΣ 

13  ΠΡΟΪΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΕΔΕΣΣΑ 

14  ΠΛΕΣΣΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΑΠΟΛΛΩΦΑΝΟΥΣ 

15  ΒΙΤΣΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ  ΑΠΟΛΛΩΦΑΝΟΥΣ 

16  ΠΑΝΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ  ΑΠΟΛΛΩΦΑΝΟΥΣ 

17  ΤΕΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΣ 

18  ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ  ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΣ 

19  ΦΛΩΡΟΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ  ΦΙΛΕΡΗΜΟΣ 

20  ΠΟΤΣΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  ΦΙΛΕΡΗΜΟΣ 

21  ΚΟΥΒΕΛΕΤΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΠΕΡΣΕΑΣ 

22  ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 

23  ΤΣΑΡΙΩΤΗΣ ΙΑΣΩΝ‐ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  ΛΕΥΚΑΡΟΣ 

24  ΣΑΓΓΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  ΛΕΥΚΑΡΟΣ 

25  ΣΙΩΡΗ ΑΘΗΝΑ  ΛΕΥΚΑΡΟΣ 

26  ΚΑΛΛΙΠΕΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ  ΛΕΥΚΑΡΟΣ 

     

  ΣΥΝΟΛΟ:   26 ΑΡΓΥΡΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ 

     

   ΧΑΛΚΙΝΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ   ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

1  ΚΛΕΙΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ  Μ.ΙΠΠΟΤΕΣ 

2  ΑΙΓΙΝΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  Μ.ΙΠΠΟΤΕΣ 

3  ΓΙΑΝΝΙΚΕΛΗ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ‐ΝΕΚΤΑΡΙΑ  Μ.ΙΠΠΟΤΕΣ 

4  ΑΠΟΙΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ  Μ.ΙΠΠΟΤΕΣ 

5  ΝΙΑΡΟΥ ΟΛΓΑ  Μ.ΙΠΠΟΤΕΣ 

6  ΡΕΜΠΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΤΕΤΑΡΤΟ 
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΕΩΣ 

7  ΜΙΣΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΤΙΤΑΝΕΣ 

8  ΜΙΣΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΤΙΤΑΝΕΣ 

9  ΜΙΣΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ  ΤΙΤΑΝΕΣ 

10  ΠΑΪΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ  ΚΟΥΡΗΤΕΣ 

11  ΠΙΣΣΑΔΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ  ΚΟΥΡΗΤΕΣ 

12  ΚΟΥΜΑΝΔΡΑΚΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ  ΚΟΥΡΗΤΕΣ 

13  ΚΙΟΥΛΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ  ΕΔΕΣΣΑ 

14  ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥΕΛΕΝΗ  ΑΠΟΛΛΩΦΑΝΟΥΣ 

15  ΦΛΩΡΟΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ  ΦΙΛΕΡΗΜΟΣ 

16  ΜΑΛΑΝΔΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ  ΦΙΛΕΡΗΜΟΣ 

17  ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ  ΠΕΡΣΕΑΣ 

18  ΛΙΒΑΝΟΣ ΗΛΙΑΣ  ΠΕΡΣΕΑΣ 

 

 



 

 

19  ΛΑΓΟΥΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 

20  ΛΑΓΟΥΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 

21  ΣΒΥΝΟΥ ΤΣΑΜΠΙΚΑ  ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ 

22  ΣΤΑΜΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ  ΗΜΑΘΙΩΝ 

23  ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΛΕΥΚΑΡΟΣ 

     

  ΣΥΝΟΛΟ:   23 ΧΑΛΚΙΝΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ 

 


