
 
 
 
       
 
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΟΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙKH OΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΖΙΟΥ-ΖΙΤΣΟΥ 
 
 

         ΑΘΗΝΑ, 14/12/2011   
        ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 3757/297  

 
 
ΠΡΟΣ: Δ.Σ. ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ ΕΦΕΟΖ-Ζ  
             ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΦΕΟΖ-Ζ 
             ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΦΕΟΖ-Ζ        
 
Θέμα:   JJIF   Winter camp 2011 
               
Αγαπητοί κύριοι,  
 
   Η Παγκόσμια Ομοσπονδία (J.J.I.F.) σε συνεργασία με τη Βουλγαρική Ομοσπονδία 

διοργανώνει winter camp στο χιονοδρομικό κέντρο BANSKO της Boυλγαρίας:  
  
  Το σεμινάριο απευθύνεται σε  

 όλες τις κατηγορίες αθλητών  
 Προπονητές  
 Διαιτητές  

 
και περιλαμβάνει 
 

 DUO & FIGHTING SYSTEM (Ι.ΤUMFART KAI TEXIKH ΕΠΙΤΟΠΗ JJIF) 
 NE-WAZA SYSTEM  (EYG.DOMAGATA ΚΑΙ ΓΑΛΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ) 
 SELF DEFENCE SYSTEM (EUSEBIO SANTSEZ ΚΑΙ ΙΣΠΑΝΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ) 
 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ για DUO – FIGHTING  SYSTEM 
 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ για SELF-DEFENCE SYSTEM 
 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ για NE-WAZA  SYSTEM 

 
  Το winter camp θα διεξαχθεί από 23 έως 29 / 01 / 2012.  (ΤΡΙΤΗ ΕΩΣ ΚΥΡΙΑΚΗ) 
 
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΘΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΕΙ ΑΠΟ 26 - 29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2012 
(ΠΕΜΠΤΗ ΕΩΣ ΚΥΡΙΑΚΗ) 
 

 Τόπος διαμονής  ξενοδοχείο Florimont Hotel & Casino & Spa****, στη πόλη 
Βansko της ΒΟΥΛΓΑΡΙΑΣ.  

 
 Τιμή συμμετοχής : 210  euro κατά άτομο σε δίκλινο και τρίκλινο δωμάτιο.  

 
 Στη τιμή περιλαμβάνονται:  

1. Διαμονή στο ως άνω ξενοδοχείο 3 νύχτες με πρωινό, και 1 γεύμα (βραδυνό)  
2. Χρήση του κέντρου spa/sauna, Jacuzzi, steam room,swimming pool, fitness 
3. Transport to ski tracks, 

 



4. Η συμμετοχή στο σεμινάριο  
5. Διπλώματα  συμμετοχής στο σεμινάριο   
6. Διπλώματα SELF-DEFENCE από την ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ JJIF ή   

(ΑΛΛΑΓΗΣ  LEVEL)  
7. H μετάβαση και η επιστροφή από την Αθήνα με πούλμαν.  

 
 Αναχώρηση :25.01.2012 --- ΩΡΑ 22.00 , από το λιμάνι του Πειραιά (Αγ.Διονύσιος)  

 
 Επιστροφή Κυριακή 29.01.2012 Αναχώρηση 10.00 π.μ. 

 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 

 Διαβατήριο ή αστυνομική ταυτότητα νέου τύπου  
 Υπεύθυνη δήλωση γονέα ή κηδεμόνα (και από τους δύο γονείς με γνήσια υπογραφής 

τους για τους ανήλικους αθλητές/τριες) 
  
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
  Στο e-mail η στο φάξ της ομοσπονδίας μέχρι την 28/12/2011 με καταβολή 50% της 
συμμετοχής  . (105 €) .  
 
 Εξόφληση έως 10/1/2012  το υπόλοιπο (105  € ) 
 
Παρακαλούμε να δηλώσετε έγκαιρα την συμμετοχή σας για να μπορέσουμε να είμαστε όλοι 
στο ίδιο ξενοδοχείο.  
Θα τηρηθεί ΣΕΙΡΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΌΤΗΤΑΣ για την περίπτωση που κάποια άτομα λόγω 
καθυστερημένης δήλωσης συμμετοχής θα διανυκτερεύσουν σε άλλο ξενοδοχείο λόγω 
πληρότητας .   
 
 
   Τα χρηματικά ποσά θα πρέπει να κατατεθούν στον λογαριασμό της ΕΦΕΟΖ-Ζ: 
 

ΤΡΑΠΕΖΑ ALPHA BANK   Λ-147-00 200 200 5593 
 

 
 

Μετά τιμής 
ΓΙΑ ΤΗΝ Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ-Ζ 

 

        Ο Πρόεδρος                   Ο Γ. Γραμματέας 

 

Πουλικίδης  Αναστάσιος                                                                                  Τζάνος  Φώτιος 

 

 

 
 
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

 



 

 

INTERNATIONAL JU-JITSU WINTER CAMP 23 ÷ 29 January 2012  
Bansko - Bulgaria  
 
24 January 2012  
09.:00 – opening ceremony  
09:30 – 11:30 – training  
12:00 – 17:00 – free time  
17:30 – 20:00 – training  

25 January 2012  
 
09:00 – 11:30 – training  
12:00 – 17:00 – free time  
17:30 – 20:00 – training  

26 January 2012  
/Thursday/  
09:00 – 11:30 – training  
12:00 – 17:00 – free time  
17:30 – 20:00 – training  

 
 
27 January 2012  
09:00 – 11:30 – training  
12:00 – 17:00 – free time  
17:30 – 20:00 – training  

 
 
28 January 2012  
09:00 – 11:30 – training  
12:00 – 17:00 – free time  
17:30 – 19.:00 – trainin  
19.00-20.00 – Closing Ceremony  

 
 
29 January 2012 
10.30 - DEPARTURE  

 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 
 
Ιοακ. Τumfart         Τechnical director της παγκόσμιας ομοσπονδίας JJIF 
Eug. Tomagata       Sport  director της παγκόσμιας ομοσπονδίας JJIF και  
                                 υπεύθυνος ανάπτυξης του NE-WAZA SYSTEM 
Eusebio Sanchez     Υπεύθυνος εκπαιδευτής της Αστυνομικής Ακαδημίας της Μαδρίτης και 
                                 Τechnical director της Ισπανικής Ομοσπονδίας Ju-Jitsu 
Tommo Borrisov     Yπεύθυνος ανάπτυξης του Self-defence system της JJIF                               
Toni Petrov             Eκπαιδευτής Self-defence στα Σώματα Ασφαλείας της Βουλγαρίας. 
 
Καθώς και άλλοι εκπαιδευτές από τον παγκόσμιο χώρο του JU-JITSU 
 
  
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ ΘΑ ΥΠΑΡΞΕΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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